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Пояснювальна записка
Неоціненний педагогічний потенціал театрального мистецтва, сила впливу на духовний світ, особливості, пов’язані з унікальною природою театру, а саме збігом у часовому розгортанні процесів творення і сприймання, споглядання і «проживання» художнього образу.
Театр - найбільш «достовірний» серед усіх мистецтв, найбільш наближений до реального життя. Театр сам по собі є вираженням інтегрованого, синкретичного, цілісного художнього погляду на світ: за своїми мовними засобами - це синтез драматургії, музики, образотворчого мистецтва (сценографія), які завдяки актору об’єднуються сценічною дією.
Синтетичність театрального мистецтва викликає цілу низку виховних завдань, які належить розв’язувати комплексно - і в самодіяльності учнів, і в процесі набуття знань з театрального мистецтва. Включення школярів у театральну діяльність є неоціненним з огляду на громадянське становлення особистості, ефективним шляхом морально-естетичного виховання. Адже театральна творчість сприяє формуванню спостережливості та уважного ставлення до оточуючого світу, людей, здатності до співпереживання, готовності до спів дії.
Важливим осередком естетичного розвитку дітей засобами театрального мистецтва в ЦДЮТ є театральна студія.
Театральна студія - якісно нова модель гуманітарно-естетичного виховання в позашкільному закладі, її призначення у:
·  Здійсненні художньо-естетичної підготовки учнівської молоді, опануванні нею необхідними знаннями, уміннями та навичками з театрального мистецтва.
·  Створенні умов для вільного вибору кожним вихованцем певної професії.
·  Залученні до творчої діяльності в різних сферах театрального мистецтва (художнє читання, хореографія, сюжетна пластика, робота над виставами, сценографія).
·  Сприянні відродженню національної культури.
Педагогічну унікальність театру-студії БЕМС (бойові, енергійні, молоді, симпатичні) створюють такі фактори:
·  різноманітність організованої діяльності: пізнавальна (теорія, історія театру), художньо-естетична (танець, музика, пластика, дизайн, сценічний рух, візаж), гра (театральні етюди, імпровізації, вправи), праця (підготовка до спектаклів, благодійні виступи, підготовка та ремонт костюмів та реквізиту), спілкування;
·  динамічність організованої діяльності (від сприйняття еталонних зразків та репродуктивного відтворення до творчого);
·  професійне партнерство (груповий характер діяльності);
·  соціально-психологічне партнерство (спілкування в різновіковому колективі).
Основними напрями навчально-виховного процесу в театральній студії є:
а). Театрально просвітництво, що передбачає ознайомлення з історією театру, перегляд театральних вистав, вивчення творчого шляху акторів, драматургів, письменників.
б). Театральна самодіяльність, яка включає активне пізнання основ театральних професій: актора, режисера, сценографа, декоратора, костюмера, гримера. У процесі роботи над самодіяльною виставою вивчаються основи драматургії, способи психофізичних дій, основи режисури, пластики, хореографія, рішення сценічного простору, сценографія.

в). Виховання мовної культури; робота над чистотою і вишуканістю мови, розумінням образного значення слова, уміння його творчо використовувати не лише на сцені, а й у побуті.
г). Розвиток здатності до художнього сприйняття театрального мистецтва в сукупності його різноманітних форм.
Метою з програми є виховання у дітей гуманістичних, загальнолюдських цінностей, розвиток гармонійної особистості засобами театрального мистецтва. Головні завдання:
·  виховання художньої уяви
·  розвиток творчої ініціативи, емоційної гнучкості, культури, мови
·  розвиток світогляду вихованців
·  розширення і поглиблення знань в галузі театрального мистецтва,культурології,літератури.
·  розвиток естетичних смаків, любові до прекрасного
·  розвиток національної свідомості засобами театрального мистецтва
·  допрофесійна підготовка
Навчально-виховний процес у театрі-студії здійснюється диференційовано, відповідно до індивідуальних можливостей дітей з урахуванням їх вікових особливостей; в чіткій послідовності за принципами «від простого до складного», «від окремого до загального». Він передбачає такі рівні підготовки:
1.  Підготовча група (діти віком 5,6 років) - 2 роки навчання.
2.  Початковий рівень (діти віком 7,8 років) - 2 роки навчання.
3.  Основний рівень (діти віком 9,10,11-13 років) - 4 роки навчання.
4.  Вищий рівень (діти віком 13,14,15,17 років) - 4 роки навчання.
5.  Допрофесійна підготовка та концертна діяльність (студійці віком 17,18 років) - 1 рік навчання.
Завдання підготовчої групи:
·  організувати набір дітей;
·  дати дітям еталонне уявлення про жанри театрального мистецтва;
·  виявити здібності, театрально-хореографічні якості;
·  навчити елементам системи тренувань, вправ, граючи.
Завдання початкового рівня:
Театральна робота на цьому рівні будується на сюжетно-рольовій грі, що є перехідною формою до театральної драматизації. Молодші школярі через рік переходять від загально розвиваючих ігор, вправ, етюдів до усвідомлення певних закономірностей театрального мистецтва, спеціальних термінів. Результатами кожного року на цьому рівні мають бути ігрові театральні програми або музичні міні-вистави.
Завдання основного рівня:
Дати необхідні теоретичні знання та сформувати практичні уміння з акторської майстерності, сценічної мови, пластики, хореографії, РОФАМУ. Вихованці повинні опанувати поняттям дія, як матеріалу для акторського мистецтва, засвоїти елементи сценічного спілкування та дієвий аналіз. Результатами річної роботи мають бути концертні програми з хореографії, художнього читання та пластики та вистави,активна фестивальна діяльність, проведення майстер-класів.
Завдання вищого рівня:
удосконалити майстерності студійців з усіх, впроваджених програмою дисциплін. Опанувати з студійцями основні елементи системи Станіславського для впровадження в практичній роботі над виставою.
·  Сприяти формуванню творчої індивідуальної манери виконавців.
·  Сприяти формуванню професійного та соціального партнерства, доброзичливого ставлення до членів колективу.
- Активного опановувати специфіку театральної мови, виражальних засобів, поглиблювати розуміння синкретичної природи театрального мистецтва, художньої цілісності драматичного спектаклю.
Підсумком кожного року є вистава, концертна програма, новорічні вистави для благодійних виступів та літературна вітальня по творам улюблених поетів (сценічна мова),активна фестивальна діяльність.
Допрофесійна підготовка здійснюється на індивідуальних заняттях по вимогам для вступників в театральні вузи з спеціальних дисциплін (майстерності актора, сценічна мова, пластичне виховання, РОФАМ та хореографія). Підсумком року е складання іспитів та індивідуальні творчо-показові роботи студійців, а також робота у випускній виставі.

Обсяг і тривалість занять:
Підготовча група (до 15 осіб):
· діти 5-6 років, 2 роки навчання;
· заняття 2 рази на тиждень по 1 годині (1-ий рік);
· заняття 2 рази на тиждень по 1 години і 1 година хореографії (2-ий рік);
· тривалість заняття 40 хвилин.
Початковий рівень (до 15 осіб): 
· діти 7,8 років, 2 роки навчання; заняття 2 рази на тиждень по 2 години та 1 година з хореографії.
· для дітей 7 років (акторська майстерність (2 год.), сценічна мова (1 год.) РОФАМ (1 год.), хореографія (1 год.)).
· тривалість заняття 40 хвилин.
· для дітей 8 років (2 рік навчання) (акторська майстерність (2 год.), сценічна мова (1 год.), хореографія (1 год.), РОФАМ (1 год.)).
· Тривалість заняття 45 хвилин.
Основний рівень (від 10 до 15 осіб):
діти віком 9-13 років, 4 роки навчання, 9 годин на тиждень:
· акторська майстерність (1 год.) ;

· сценічна мова (1 год.) ;
· пластика та сценічний рух (1 год.) ;
· РОФАМ (1год.) ; історія та теорія театру(1 год.)
· практична робота над виставою (2 год.) ;

· хореографія (1 год.) ;

· індивідуальна робота (1 год.) ;
Вищий рівень ( у групі 6- 10 осіб):
діти віком від 13 до 17 років, 7-12 годин на тиждень: 
· акторська майстерність (2 год.) 
· сценічна мова (2 год.)
· РОФАМ (1год.),історія та теорія театру(1год.)
· пластика та сценічний рух (1 год.) 
· практична робота над виставою (2 год.) 
· хореографія (2 год.) 
· культурологія (1 год.)
Зведені репетиції для груп усіх рівнів - 1 година на тиждень.
У період підготовки до виступів (благодійні концерти, ведіння естрадних районних шоу, новорічні свята) групові заняття може бути замінено зведеними репетиціями.
Контрольні заняття або творчі заліки проходять в групах 1 раз на рік в квітні- травні у різних формах (концерт, залік, вистава, екзамен з теорії).
Іспити в випускній групі проходять по спеціальним дисциплінам і програмі для вступників до театральних вузів.
Прогнозований результат
Початковий рівень навчання 
Учні отримають основні навички танцювальних елементів, позицій та рухів класичного танцю та вправ на фізичний розвиток; вивчають «абетку» музичного руху.
Діти демонструють отримані навички з кожної дисципліни один раз на півріччя на відкритих заняттях; беруть участь у концертах театру в масових вокальних, хореографічних номерах; показують етюди з руками; виступають з невеличкими поетичними творами (що були вивчені на заняттях зі сценічної мови), інсценуваннями українських народних казок (акцент робиться на чітку вимову). Найкращі вихованці беруть участь у масових сценах вистав старших груп. Наприкінці навчального року група першого року навчання показує виставу тривалістю 15 хвилин, до якої також залучаються діти старших груп у якості акторів або помічників режисера.
На цьому етапі також є згуртування дітей, оволодіння навичками міжособистісного спілкування, створення позитивного психологічного клімату в колективі.
Прогнозований результат
Основний рівень навчання 
Вихованці основного рівня навчання продовжують удосконалювати свою майстерність з кожної дисципліни, починають поглиблено вивчати теоретичні основи всіх предметів; беруть участь у виїзних та стаціонарних концертах театру-студії, демонструють навички індивідуального та групового читання віршованих та прозових творів; створюють хореографічні мініатюри, концертні номери.
Вихованці продовжують оволодівати основами класичного танцю та розпочинають вивчення елементів народного танцю, відбувається ускладнення вправ на розвиток координації, чуття ритму, пластики. Діти готують танці до вистав, хореографічні номери.
Велика увага приділяється роботі над підтриманням діючого репертуару, організації великої кількості концертів та вистав для акторської практики вихованців.
Головним досягненням дітей цього рівня навчання є створення власної музичної вистави з віршованим текстом тривалістю до 20 хвилин із сольним та масовими вокальними та хореографічними характеристиками персонажів, а також підготовка музичної драматичної вистави з прозовим текстом або вистави, у якій поєднується гра акторів.
Прогнозований результат
Вищий рівень навчання 
Вихованці вищого рівня навчання активно працюють над підтриманням діючого репертуару, допомагають педагогам у роботі з молодшими групами в організаційних та творчих питаннях; беруть участь у складанні сценаріїв вистав та інших масових заходів; виконують обов’язки костюмера, гримера, освітлювача, помічника та асистента режисера. Кмітливість, самостійність, почуття відповідальності, що розвиваються в таких умовах, - надзвичайно цінні людські якості, необхідні для гармонійного розвитку особистості.
На заняттях зі сценічного руху відбувається підвищення виконавської майстерності гуртківців, ознайомлення з теоретичними основами театральної хореографії, створення хореографічних композицій, сольних номерів.
Продовжується робота над удосконаленням мови як засобу сценічного спілкування, підвищуються навички художнього читання. Діти пробують свої сили у якості ведучих масових заходів, пізнають ази сценарної майстерності.
Діти активно беруть участь у концертах театру-студії, конкурсах, фестивалях, гастролях.
На цьому етапі відбувається визначення професійних намірів: діти, що хочуть отримати Свідоцтво про за шкільну освіту, складають наприкінці навчання теоретичні та практичні екзамени з основних дисциплін.
За обставин, що можуть скластися внаслідок зміни складу театру впродовж навчального року, можливе поєднання вихованців різних років (груп) навчання. У цьому випадку програму для такої групи буде розроблено додатково з урахуванням рівня загальної підготовки дітей.

Підготовча група
Підготовча група театральної студії - це перші сходинки до пізнання дитиною світу мистецтва, світу театру, перші спроби її власної творчої діяльності, перші опанування дітьми 5-6 років певної системи вмінь та навичок, адаптація природних фізичних можливостей.
Програма розрахована на 2 роки навчання і складається з трьох розділів: театралізовані ігри; розвиток асоціативного фантазування; хореографія.
Практична направленість театралізованих ігор - навчити граючись. Всі ігри повинні бути елементами єдиної системи тренувальних і творчих здібностей дітей, формувати у дошкільнят творчу активність.
Курс хореографії тісно пов’язаний із основною програмою підготовчої групи студії. Програма поєднує танцювальні імпровізації, вправи, рухи класичного, народного і сюжетно-естрадного танцю. В розділ для підготовчої групи включені крок і біг в різноманітних малюнках, які орієнтують дітей в просторі і часі, розвивають музичність, виправляють дефекти в поставі.
На другому році навчання вводиться РОФАМ (розвиток фантазії та асоціативного мислення) включає в себе усне фантазування, малювання та аплікацію. Запропоновані заняття сприяють розвитку основ художнього смаку, творчої фантазії, мілкої моторики рук, сприятимуть розвитку мовлення, образної уяви і творчого естетичного сприйняття навколишнього світу.

Перший рік навчання

	1. 
	Театралізовані ігри


	1 год.

	2. 
	Хореографія 


	1 год.

	
	Усього:
	2 год.


Другий  рік навчання

	1. 
	Театралізовані ігри


	1 год.

	2. 
	Хореографія 


	1 год.

	3. 
	РОФАМ
	1 год.

	
	Усього:
	3 год.


Перший рік навчання
Навчально-тематичний план занять. Театралізовані ігри.
	№
	Тема
	Теорія
	Практика

	1. 
	Театралізовані ігри по темам казок для самих маленьких.
	
	20

	2. 
	Театралізовані ігри по темам віршів Н. Забіли, А.Варто, Г. Бойка та інших дитячих письменників.
	
	8

	3. 
	Театралізовані ігри по темам українських народних казок. Підсумкові заняття.
	
	8

	Усього
	
	36


Навчально-тематичний план занять з хореографії.
	№
	Тема
	Теорія
	Практика

	1. 
	Танцювальна імпровізація.
	
	6

	2. 
	Навчально - танцювальна азбука руху.
	
	6

	3. 
	Постановча робота.
	2
	

	4. 
	Репетиційна робота.
	
	8

	5. 
	Елементи народного танцю.
	
	4

	6. 
	Елементи естрадного танцю.
	
	10

	Усього
	2
	34


Другий рік навчання

Навчально-тематичний план занять. Театралізовані ігри.

	№
	Тема,
	Теорія
	Практика

	1. 
	Театралізовані ігри по темам казок народів світу.
	
	8

	2. 
	Театралізовані ігри на морально-етичні теми.
	
	16

	3. 
	Театралізовані ігри на мотиви дитячих мультфільмів, пісень.
	
	2

	4. 
	Театралізовані ігри по темі безпеки життєдіяльності.
	
	4

	5. 
	Театралізовані ігри по темам казок Г.Х. Андерсена та дитячих письменників.
	
	6

	
	Усього
	
	36


Навчально-тематичний план занять з хореографії.
	№
	Тема
	Теорія
	Практика

	1. 
	Навчально-танцювальна азбука руху.
	
	8

	2. 
	Елементи народного танцю.
	
	6

	3. 
	Елементи класичного танцю.
	
	3

	4. 
	Елементи естрадного танцю.
	
	3

	5. 
	Пластичні імпровізації.
	
	6

	6. 
	Постановча робота.
	
	2

	7. 
	Репетиційна робота.
	
	8

	
	Усього
	
	36


Навчально-тематичний план занять з РОФАМу
	№
	Тема
	Теорія
	Практика

	1. 
	Ознайомлення з художнім матеріалом
· подорож до майстерні художника
· Пензлик і його друзі
· зустріч з олівцем
· таємниці акварелі
· таємниці кольорового паперу
	1
1
	1
1
1
1
1

	2. 
	Ознайомлення дітей з кольором
· сонечко, кульбабка, мед
· День народження синьої фарби
· таємниці зеленої фарби
· іменини червоного кольору
· біла, біла зима...
· звідки прийшла чорна фарба
· загадки коричневих пагорбів
· зустріч з оранжевою фарбою
· чудо-фіолетова фарба
	
	1
1
1
1
1
1
1
1
1

	3. 
	Узагальнююче заняття.
	
	1

	4. 
	Фантазування,з використанням різних технік на вільні теми.
	
	10

	5. 
	Складання, малювання,аплікація композицій по темам природи.
	
	8

	6. 
	Фантазування на теми казок.
	
	2

	Усього
	2
	34


Зміст програми
Хореографія 
Підготовча група (1 рік навчання)
Танцювальна імпровізація (6)
· Танцювальні ігри в парах, трійках під музику, згідно заданих тем «Зима», «Літо», «Осінь».
· Танцювальні ігри з м’ячем, іграшками, стрічкою. Танцювальні ігри під народну музику.
Навчально - танцювальна азбука руху (6)
· Позиції рук, ніг, привітання, «Пружинка», «Крок по колу», «Приставний крок», «Рука на пояс», «Приставний носок».

Постановча робота (2)
· Постановча робота до новорічного та залікового свят.
Репетиційна робота (8)
· Репетиційна робота до новорічного, залікового свят та до свята 8 Березня, Міжнародного дня дитини.
Елементи народного танцю (4)
· Позиції рук, ніг, вправи по діагоналі, підскоки, пружинки, бігунець, мотузок, рухи в парах, притопи.
Елементи естрадних рухів (10)
Вивчення базових естрадних дитячих рухів, притопи, прихлопи,півоберти, присідання, постановка музичної композиції на основі вивченого:
· «Маленькі каченята»
· «Буратино»
· «Арам-зам-зам»
· «Антошка»
Прогнозований результат
Діти вміють
· вітатися
· разом виконують базові рухи
· вільно імпровізують під різні стилі музики
· відрізняють сучасні, народні танці
· виконують вивчені композиції
Зміст програми
Хореографія 
Підготовча група (2 рік навчання)
1.  Танцювальна пластична імпровізація (6)
· Танцювальні ігри в парах, трійках під музику, згідно заданих тем «Зима», «Літо», «Осінь».
· Танцювальні ігри з м’ячем, іграшками, стрічкою. 
· Танцювальні ігри під народну музику.
2. Навчально - танцювальна азбука руху (8)
Позиції рук, ніг, привітання, «Пружинка», «Крок по колу», «Приставний крок», «Рука на пояс», «Приставний носок».
3.Постановча робота (2)

· Постановча робота до новорічного та залікового свят.
4. Репетиційна робота (8)
· Репетиційна робота до новорічного, залікового свят та до свята 8 Березня, Міжнародного дня дитини.
5.Елементи народного танцю (6)
Позиції рук, ніг, вправи по діагоналі, підскоки, пружинки, бігунець, мотузок, рухи в парах, притопи.
6.Елементи естрадного танцю (3)
7. Елементи класичного танцю роботи біля станка, екзерсис на середині залу (3)
Рекомендовано до постановчої  роботи:
· «Дощик»,
· «Медузи», 
· «Метелики», 
· «Ліс», 
· «Комахи», 
· «Птахи», 
· «Море», 
· «Пластилін», 
· «Вітер», 
· «Чудо», 
· «Млинці».
Прогнозований результат Вихованці повинні знати вивчені у процесі програми рухи, вправи, виконувати танцювальну композицію «Дощик».
Зміст програми
Театралізовані ігри 
Підготовча група (1 рік навчання)
1.  Театралізовані ігри по темам казок для самих маленьких (20) .
Театралізовані ігри по казкам: «Вовк та козенята», «Лисиця та їжак», «Кіт та пес», «Лисиця та журавель», «Лебідь, щука та рак», «Хліб та золото», «Сьома дочка», «Два ледарі», «Найдорожчий хліб», «Рукавичка», «Ріпка», «Що кому любе» та інші.
2.  Театралізовані ігри по темам віршів Н. Забіли, А. Барто, Г. Бойка та інших дитячих письменників (8) : «Ведмедик та павучок», «Як народився дощик», «Вишенька - черешенька», «Шкідливі поради», «Куца баба», «Гуси», «Ластівка», «Квочка», «Коза»; вірші В. Бичко, Гр. Бойко; Скоромовки. Ігри по скоромовкам.
3.Театралізовані ігри по темам Українських народних казок (8) «Котигорошко», «Яйце - райце», «Дідова донька та бабина донька».

Зміст програми
Театралізовані ігри 
Підготовча група (2 рік навчання)

1. Театралізовані ігри по темам казок народів світу (8).
Українські народні казки:

· «Півник - золотий гребінчик», 
· «Лисичка- сестричката Вовчик-братик», 
· «Сніїуронька». 
Таджицькі, білоруські, вірменські народні казки.
2.  Театралізовані ігри на морально-етичні теми (16)
Театралізовані ігри:
· «Сам готую День народження»
· «Як вести себе у театрі»
· «Хто найкращий друг»
· «Що в житті найцінніше»
· «Про жадібного ведмедя»
· «Уроки ввічливості лисички»
· «В гостях у королеви етики»
3.  Театралізовані ігри по мотивам дитячих мультфільмів, пісень (2):
· «Вінні - Пух та його друзі», 
· «Бременські музики», 
· «Летючий корабель», 
· «Незнайко та його друзі», 
· «Чебурашка та крокодил», 
· «Мадагаскар», 
· «Русалонька», 
· «Альоша Попович» та інші.
4.  Театралізовані ігри по темам життєдіяльності (4)
· «Безпека та небезпека», 
· «Небезпечні зустрічі», 
· «Небезпека літнього відпочинку», 
· «Я за здоровий спосіб життя».
5.  Театралізовані ігри по темам казок Г. К. Андерсена та дитячих письменників (6)
· «Гидке каченя», 
· «Дюймовочка», 
· «Снігова королева»;
Ш. Перро 
· «Попелюшка», 
· «Бременські музики»
Братів Гримм 
· «Кіт у чоботях»

Прогнозований результат
Після двох років навчання у підготовчій групі вихованці:
·  Можуть переказати вивчені тексти
·  Розігрують, імпровізуючи, текст по пам’яті
·  Виразно інтонують в діалогах
·  Уміють змінювати кінцівку тексту, робити висновки, відповідати на питання.
Зміст програми 
РОФАМ
Підготовча група (2 рік навчання)
1.Подорож до майстерні художника (16)
Ознайомлення з фарбами, виконання малюнків за шаблонами, по  заданим темам, змішування кольорів, аплікація, поняття про композицію, горизонт, пейзаж, портрет, фантазії, навіяні милуванням відомими картинами.
2.Фантазування на вільні теми (10)
· за мотивами казок;
· по темам: «Зимові розваги», «Весна», «Лісові чудеса», «Квіткова феєрія», «Ой у вишневому садку», «На городі», «Букет для мами», на вільну тему в різних техніках виконання.
3.Складання і малювання композицій по темі «Природа» (8)
· «Ліс», «Море», «Поле», «Ніч», «Тварини», «Папуги», «Метелики», «Квіти».
4.Фантазування по темам казок (2)
· Підсумкові інтерактивні заняття по вивченим темам та прочитаним казкам.
Прогнозований результат
Вихованці повинні:
· Добре орієнтуватися у кольорах
· Відчувати величину предметів, комбінувати їх
· Виконувати малюнки та аплікації по вивченим темам
· Уміти складати зв’язну розповідь по малюнку
Початковий рівень

І рік навчання
Навчально-тематичний план занять з акторської майстерності
	№
	Тема
	Теорія
	Практика

	1
	Бесіда про казковий світ театру та про цікаву професію актора
	2
	

	2
	Вправи на розвиток уваги, пам’яті, пластики руху
	
	20


	3
	Етюдна робота (колективні та індивідуальні театралізовані, сюжетні етюди-імпровізації х підключенням музики, елементів костюму)
	1
	38

	4
	Залікові, показні заняття для батьків та студійців
	
	11

	
	Усього
	72 годин


Навчально-тематичний план занять з сценічної мови
	№
	Тема
	Теорія
	Практика

	1
	Вступне заняття
	1
	

	2
	Гімнастика обличчя
	1
	4

	3
	Розвиток дихання
	1
	5

	4
	Розвиток голосу
	
	10

	5
	Інтонування, декламування
	1
	13

	
	Усього
	36 годин


Навчально-тематичний план занять з хореографії
	№
	Тема
	Теорія
	Практика

	1
	Ритміка:
Вправи на розвиток почуття ритму Вправи на розвиток координації рухів Вправи на розвиток рівноваги
	
	5
5
5

	2
	Вивчення простих танцювальних елементів
	
	10

	3
	Робота над танцювальними заставками до вистав
	
	11

	
	Усього
	36 годин


ІІ рік навчання
Навчально-тематичний план занять з акторської майстерності

	№
	Тема
	Теорія
	Практика

	1
	Вправи на розвиток уваги, пам’яті, пластики
	
	6

	2
	Імпровізаційні ігри - вистави в птахів, звірів, казкових героїв (сюжетно-рольові)
	
	8

	3
	Ігри по текстам казок, байок з індивідуальним етюдним імпрозуванням
	
	20

	4
	Вправи-театралізації, етюди, з введенням елементі сценічної пластики, міміки, тексту автора
	
	10

	5
	Етюди на тему «Цирк»
	
	4

	6
	Робота без предмету
	
	17

	7
	Підсумкові заняття-виступи
	
	8

	
	Усього
	
	72 годин


Навчально-тематичний план занять з сценічної мови
	№
	Тема
	Практика
	Теорія

	1
	Гімнастика обличчя
	2
	

	2
	Розвиток голосу, дихання
	2
	

	3
	Розвиток вільного звучання
	5
	

	4
	Робота над інтонуванням
	6
	

	5
	Художнє читання віршованих творів
	10
	

	6
	Скоромовки, чистомовки, етюди по скоромовкам, чистомовкам
	10
	

	Усього
	36 годин


Навчально-тематичний план занять з хореографії
	№
	Тема
	Практика
	Теорія

	1
	Навчально-танцювальна азбука руху
	8
	

	2
	Танцювальні етюди та імпровізації
	4
	

	3
	Елементи народно-сценічного танцю
	4
	

	4
	Постановча робота по виставам
	10
	

	5
	Репетиційна робота
	10
	

	Усього
	36 годин


Зміст програми 
Початковий рівень ( 1 рік навчання)
Акторська майстерність
1 .Бесіда про казковий світ театру та про цікаву професію актора. Визначення завдань на навчальний рік.(2)
2.Вправи на розвиток уваги, пам’яті,пластики руху. Вправи на загальну увагу. Розвиток здорового сприйняття-вправи «Прислухайся», «Запам’ятай», «Порівняй», «Повтори», «Дзеркало», «Пластилін». Зняття м’язової напруги.Підпорядкування роботи м’язів своїй волі.(20)
3.Етюдна робота (колективні та індивідуальні театралізовані, сюжетні,етюди- імпровізації на дії з уявними предметами,на розвиток емоційності,на запам’ятовування зміни настрою. Етюди на теми казок.(39)
4.Залікові заняття (Концерти,вистави,конкурси,Ками, «Ромашка»,тощо.(11)
Рекомендовані заняття по підручнику  О.М. Ворожейкіна «Театральна вітальня» (молодша школа) 2010 р.
Зміст програми 
Початковий рівень (1 рік навчання)
Сценічна мова
1.Вступне заняття. Гігієна мовного апарату. Вправи для дому.(1)
2.Гімнастика обличчя. Тренування щелеп, губних м’язів язика,обличчя. Вправи для шиї(6)
3.Розвиток дихання. Типи дихання. Як правильно дихати. Вправи на вироблення носового дихання.(6)
4.Розвиток голосу. Ширина голосового діапазону. Вправи. «Я фарбую»,«Літак», «Дзвони», «Шум», « Мій діапазон».(10)
5.Інтонування за керівником,декламування віршів,робота з текстами.(14)
Зміст програми

Початковий рівень (2 рік навчання)
Акторська майстерність
1 .Вправи на загальну сценічну увагу «Тінь», «Сповільнений рух»,«Шпигун». Творчі ігри для розвитку пам’яті, пластичні фантазії під музику,тренаж тіла.(6)
2.Театралізовані ігри в птахів, звірів(по картинкам «Оживи картинку» «Проінсценізуй віршик», «Уяви». Сюжетно-рольові ігри).(8)
3.Ігри по текстам казок, байок з індивідуальним етюдним імпровізуванням.
Розігрування українських народних казок(де герої з’являються «ланцюжком») «Колобок» «Ріпка», «Рукавичка» «Півник та курочка»,та інші.(20)
4.Вправи-театралізації, етюди з введенням елементів пластики,міміки,тексту. «Цирк», «Море», «Ліс», «Космос».(14)
5.Робота без предмету. Вправи та етюди на дію з уявними предметами. Запам’ятовування дії «Вчу уроки», «Умиваюся», «Прибираю» і т.д.(17)
6.Підсумкове заняття-виступ «Неграна роль» (Студійці готують самостійно казки з власним імпровізаційним текстом).
Початковий рівень ( 2 рік навчання)
Сценічна мова
1.Гімнастика обличчя. Тренування щелеп,губних м’язів, язика, обличчя, надбрівних дуг.(2)
2.Вправи на різні типи дихання. Розвиток голосового діапазону «Регістри», «Ліс заснув», «Поверхи», «Мій діапазон»(2)
3.Самомасаж для м’язів,які беруть участь у мовленні. Голос-робота над ним. Вправи для сили голосу(5)
4.Інтонування. Хорове, індивідуальне. Читання, розтягуючи, шепочучи, швидко, по вільно, ланцюжком. Тренування приголосних,голосних.(6)
5. Художнє читання віршованих творів.(10)
6.Відпрацювання дикції з скоромовками, чистомовками.(10)
1 та 2 роки навчання
Навчально-тематичний план занять РОФФМу

	№
	Тема
	Теорія
	Практика

	1
	Вступне заняття. Поняття образу,звуку,символу в творчості
	1
	-

	2
	Асоціацї по прослуханій музиці, переглянутим кольорам, згадкам настрою
	-
	6

	3
	Складання казок за поданою схемою
	-
	14

	4
	Фантазування власної кінцівки відомої казки
	-
	6

	5
	Малювання ілюстрації до казок
	-
	6

	6
	Виготовлення сюрпризов до прем’єри спектаклю
	-
	1

	7
	 Підсумкове заняття
	-
	1

	
	Усього
	1
	35


Зміст програми
Початковий рівень. 1-2 роки навчання
Програма РОФАМ
Сприяє розвитку художнього смаку творчої фантазії і поглибленому сприйманні світу та реалізації цього сприйняття у кольорі ліній та форм,збагаченню асоціативного мислення,зображенні думок у кольорі.
1.Образ, символ, звук. Мета та завдання занять. Поняття образу, символу, звука в житті та творчості.(1)
2.Прослуховування музики. Музика-асоціації, образи,кольорові композиції по прослуханій класичній, сучасній та різним іншим видам музшш(швндка,повільна,класична).( 6)
3.Вивчення казки, як жанру літератури. Види казок,теми казок,особливості побудови, схеми побудови казок. Алгоритм складання власної казки за схемою.(14)
4.Фантазування власного початку,кінцівки до відомої казки. Заміна героїв казки,зміна логіки дії героїв.(6)
5.Малювання ілюстрацій до казок, створення фліпбуків.(16)
6.Виготовлення сюрпризів та призів для глядачів до прем’єри спектаклю.(1)
7.Підсумкове заняття.(1)
Основний рівень 

1, 2 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з акторської майстерності

	№
	Тема, розділ
	Практика

	
	
	1
	2
	1
	2

	1
	Бесіди про театр, професію актора.
	2
	
	2
	

	2
	Вправи на розвиток уваги, пам’яті, пластики руху, сценічної вимови.
	1
	9
	1
	9

	3
	Основи глядацької культури (правила поведінки в театрі, ігри в акторів та глядачів).
	2
	
	2
	

	4
	Ігри з словами.Логічне виправдання тексту.Етюди «так-ні», «запитання-відповідь». Граю віршем.
	
	4
	
	6

	5
	Елементарні поняття про театральну пластику, жести,міміку. Етюди.
	
	6
	
	6

	6
	Вправи з елементами гри, дії на розвиток м’язової свободи, фантазування.
	
	18
	1
	18

	7
	Вигадування та розігрування казок та історій з життя з включенням ритміки, сценічної мови, хореографії та інші.
	6
	28
	5
	28

	8
	Залікові заняття. Інсценізація вигаданих та літературних творів. Міні-вистави. Концертна діяльність.
	
	6
	
	4

	
	Усього
	72
	
	
	72


Основний рівень 

3,4 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з акторської майстерності

	№
	Тема, розділ
	Теорія
	Практика

	
	
	1
	2
	1
	2

	1
	Вивільнення м’язів. Центр тяжіння і точки опору. Визначення м’язів, які несуть навантаження та їх використання.
	1
	
	1
	

	2
	Дія „Якби” пропоновані обставини. Продуктивна дія, прелюдія.
	2
	
	6
	

	3
	Уява і фантазія. Розвиток уяви і фантазії в реальній і уявній площині. Бачення внутрішнього зору. Кінострічка бачень. Уява , як помічник для пригадування забутого матеріалу.
	2
	
	8
	


	4
	Увага! Невимушена та вимушена уява. Роздвоєна увага.
	1
	
	3
	

	5
	Віра і сценічна наївність. Розвиток віри в неіснуюче, уміння бачити себе нереальним життям. Звірі, предмети.
	1
	
	5
	

	6
	Мізансцена. Пристосування. Індивідуальні, групові, масові мізансцени.
	2
	
	8
	

	7
	Надзавдання. Поняття. Уміння формулювати. Надзавдання індивідуальні та глобальні.
	2
	
	8
	

	8
	Наскрізна дія. Допоміжна частина в осмисленні дії.
	1
	
	8
	

	9
	Етюдна робота. Поняття про етюд як органічну, психофізичну дію. Уміння виконувати поставлене завдання.
	2
	
	11
	

	Усього
	72


Основний рівень 

1, 2 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з сценічної мови

	№
	Тема, розділ
	Теорія
	Практика

	
	
	1
	2
	1
	2

	1
	Вступне заняття
	1
	1
	
	

	2
	Гімнастика обличчя
	1
	1
	6
	6

	3
	Тренування м’язів язика
	1
	1
	6
	6

	4
	Розвиток дихання
	1
	1
	6
	6

	5
	Розвиток вільного звучання
	1
	1
	6
	6

	6
	Розвиток голосу
	1
	1
	6
	6

	7
	Робота над дикцією
	2
	2
	6
	6

	8
	Орфоепія
	2
	2
	6
	6

	9
	Робота над віршованими творами
	2
	3
	22
	23

	Усього
	12
	13
	64
	65


Основний рівень 

3, 4 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з сценічної мови

	№
	Тема, розділ
	Теорія
	Практика

	
	
	1
	2
	1
	2

	1
	Гімнастика обличчя
	
	
	6
	6

	2
	Розвиток голосу
	
	
	6
	6

	3
	Робота над дикцією
	
	
	6
	6

	4
	Орфоепія
	2
	2
	
	

	5
	Логіка мови
	2
	2
	6
	6

	6
	Темпоритм мови
	2
	2
	6
	6

	7
	Художні засоби у виконанні читця
	2
	2
	4
	4

	8
	Робота над віршованим твором
	
	
	15
	15

	9
	Робота над прозовим твором
	
	
	15
	15

	Усього
	8
	8
	64
	64


Основний рівень 

1-4 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з РОФАМу, історії та теорії театру
	№
	Тема, розділ програми
	Практика

	
	
	1 р
	2 р
	3 р
	4 р

	1
	Вступне заняття. Образ, символ, звук в житті та творчості.
	1
	1
	1
	1

	2
	Асоціації в образі та кольорі.
	6
	6
	2
	1

	3
	Слово розподіл та слово настрій. Пошук суті за допомогою кольорів, образів, форми. Проникнення у змістовний настрій слова, створення змістовних відтінків. Вираження слів, понять образом,написання творів.
	8
	8
	10
	10

	4
	Почуттєво-інтуітівний малюнок. Розкриття змісту творчості. Фантазійне малювання почуттів (кохання, горе і т.д.)
	7
	6
	5
	1

	5
	Кольоровий зміст звука. Проникнення у зміст звука, музики та зображення його різними  техніками.
	14
	14
	5
	2

	6
	Історія театру та костюму.  (Особливості, національність, умовності, соціальний зміст.)
(стародавня Греція, Рим, середньовіччя, Відродження, Іспанія, XVI ст., Франція 17 ст., просвітництво, Англія, І п. 19 ст. ,сучасний театр.
	
	2
	13
	21

	Усього
	36
	36
	36
	36


Вищий рівень 

1-4 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з хореографії
	№
	Тема, розділ
	Практика

	
	
	1р
	2р
	Зр
	4р

	1
	Класичний екзерсис (біля станка та на середині залу).
	10
	10
	4
	6

	2
	Вивчення елементів народного танцю.
	10
	10
	22
	15

	3
	Вивчення елементів сучасного естрадного танцю різних напрямків.
	22
	22
	22
	22

	4
	Вправи для координації.
	4
	2
	2
	2

	5
	Вправи для рівноваги.
	4
	2
	2
	2

	6
	Постановча та репетиційна робота по п’єсам.
	26
	26
	20
	15

	
	Усього
	72
	72
	72
	72


Основний рівень 

1, 2 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з пластики та сценічного руху
	№
	Тема, розділ
	Практика

	
	
	1 рік
	2 рік

	1
	Вправи для розігрівання організму.
	6
	6

	2
	Розвиток гнучкості. Вправи на підлозі.
	5
	5

	3
	Розвиток гнучкості. Вправи з предметами.
	5
	5

	4
	Вправи на стільцях, з стільцями.
	5
	5

	5
	„Свічка”, „Човник”, „Змія”, „Коршун”
	5
	5

	6
	Кувирки вперед, назад, вправа „Але - оп”.
	5
	5

	7
	Пластично-музичні імпровізації.
	5
	5

	Усього
	36
	36


Основний рівень 

3,4 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з пластики та сценічного руху
	№
	Тема, розділ
	Практика

	
	
	3 рік
	4 рік

	1
	Вправи для розігріву організму.
	2
	2

	2
	Розвиток гнучкості. Вправи з предметами на підлозі, з стільцями.
	4
	4

	3
	Пластичні етюди на задані теми.
	10
	10

	4
	Удосконалення техніки ходи. Дефіле.
	6
	6

	5
	Жонглювання.
	4
	4

	6
	Пантоміма. Пантомімічна клоунада.
	3
	3

	7
	Групові пластичні постановки на задані теми під музику.
	7
	7

	Усього
	36
	36



Основний рівень 

1-4 рік навчання
Навчально-тематичний план занять з акторської майстерності. Практична робота над виставою.

	№
	Тема, розділ
	Теорія
	Практика

	1
	Початкове знайомство з п’єсою, автором, епохою написання.
	2
	

	2
	Жанр п’єси, тема, ідея, проблематика.
	2
	

	3
	Визначення сюжету, фабули, головних епізодів п’єси.
	2
	

	4
	Кульмінаційні моменти, суперзадача п’єси.
	
	2

	5
	Робота над окремими епізодами, визначення їх суті.
	
	2

	6
	Логіка та послідовність дій персонажів.
	
	4

	7
	Театральні біографії героїв їх суперзадача.
	2
	

	8
	Пластика, ритм, жести, мовні характеристики героїв.
	
	2

	9
	Робота з текстом з метою глибокого освоєння (хід думок персонажів, мотиви поведінки).
	2
	

	10
	Етюди, допомагаючи практичному, творчому освоєнню умов життя героїв п’єси, манер їх поведінки.
	
	4

	11
	Робота над окремими картинами та п’єсою:
· закріплення режисерського рішення спектаклю, головної задачі;
· уточнення головного темпу руху спектаклю;
· імпровізаційна робота над деякими епізодами;
· етюди з власним текстом;
· етюди з текстом автора;
· прогін п’єси з фонограмою, декорацією, костюмами.
	
	6
6
6
6
6
6

	12
	Самостійна робота студійців над п’єсою з послідуючим обговоренням гри.
	
	2

	13
	Виступи із спектаклем.
	
	5

	14
	Поїздки, концерти, екскурсії.
	
	5

	Усього
	10
	62


Зміст програми

Основний рівень
1-2 рік навчання
Акторська майстерність
1 .Бесіди про театр, про акторську етику. Акторське мистецтво, як вид художньої творчості. Компоненти акторського мистецтва. Робота над собою.(2)
2.Вивільнення м’язів. Центр тяжіння і точки опору. Увага. Розвиток невимушеної уваги в реальній площині. Розвиток вимушеної уваги в уявній площині. Роздвоєна увага.(10)
3.Правила поведінки в театрі. Бесіда. Виконання ситуативних етюдів. Ігри-етюди в акторів та глядача(2)
4.Ігри з словами. Логічне виправдання тексту згідно з поставленими задачами. Етюди «так-ні», «запитання-відповідь». Граю віршем. Етюди по текстам віршів.(10)
5.Елементарні поняття про театральну пластику,жести. Пластичні етюди на виконання поставлених задач(б).
6.Вправи на увагу, фантазію, сценічну свободу з елементами ігор. (18)
7.Вигадування та розігрування казок та історій з життя з включенням ритміки,сценічних та хореографічних навичок(34)
8.3аліковке заняття. Творчі покази вигаданих на РОФАМі літературних творів. Міні-вистави. Концертні програми.(10)
Рекомендовано заняття по підручнику О.М.Ворожейкіна «Театральна вітальня» (середня школа)
Зміст програми

Основний рівень
3-4 рік навчання
Акторська майстерність
1 .Вивільнення м’язів. Центр тяжіння точки опору. Використання різних груп м’язів в роботі.(2)
2.Етюди на запропоновані та вигадані обставини «Якби»... Продуктивна дія, предметна дія, прелюдія. Аналіз логіки героїв, виправдання поз, місця рухів,ДІЇ-(8)
3.Розвиток уяви та фантазії в уявній та театральній площині. Бачення внутрішнього зору,кінострічка бачень. Уява,як помічним для вигадування забутого матеріалу. Вправи та етюди на дію з уявними предметами.(10)
4.Вправи на увагу, вимушена, невимушена. Роздвоїна сценічна увага(4)
5.Віра і сценічна наївність. Розвиток віри в неіснуюче,уміння бачити себе нереальним життям. Перетворення у звірів, предмети.(6)
6.Поняття мізансцен. Індивідуальні,групові,масові мізансцени. Виправдання мізансцен.
7.Етюди та уміння формування мізансцен та над завдань у кожній мізансцені.(10)
8.Осмислення дії кожного героя. Етюди.
9.Етюдна робота. Поняття про етюд як органічну, психофізичну дію. Уміння виконувати поставлене завдання.
Рекомендовано заняття по підручнику О.М. Ворожейкіна «Театральна вітальня» (середня школа)

Основний рівень
1,2,3,4 рік навчання

Програма «Сценічна мова»
1. Бесіда “Мовний апарат. Значення його тренування в роботі актора. Гігієна.”
2. Тренування щелеп, губних м’язів, м’язів язика, підборіддя, надбрівні губи. Вправи для міміки. Казки для язика. Орфоепічні вправи.
3. Розвиток дихання. Розвиток фонаційного руху, вправи для дихання, “спати хочеться”, “свічка”, “м’яч”, “лісоруб”.
4. Розвиток вільного звучання. “Стогін”, “Діапазон”, “Ехо”, “Канючення”, “Пароплав” та інші.
5. Вправи для розвитку голосу: Постановка голосу, Вимови звуків, Зібраність звуків “Гудок”, “Рупор”, “Відлуння”. Інтонування : хорове та індивідуальне. Координація голосу і рухів.
6. Робота над дикцією. Станіславський про мову актора на сцені. Вправи на тренування голосових звуків А-Я, О-Є, У-Ю, І-И, Е-Є, робота над йотованими. Приголосні.
7. Норми літературної вимови. Вступ. Практичні вправи. Художнє читання.
8. Розбір, аналіз, художнє читання віршованих творів.

Основний рівень
1,2 рік навчання

Програма «РОФАМ»
1. Вступне заняття. Образ, символ, звук в житті та творчості.(1)
2. Асоціації в образі та кольорі. Малювання, аплікація по прочитаним творам.(6)
3. Слово розподіл та слово настрій. Пошук суті за допомогою кольорів, образів, форми. Проникнення у змістовний настрій слова, створення змістовних відтінків. Вираження слів, понять образом. Малювання, складання оповідань, віршів, казок, новел. Створення фліпбуків.(8)
4. Почуттєво-інтуітівний малюнок. Розкриття змісту творчості. Фантазійне малювання почуттів (кохання, горе, радість, щастя, смуток, злість, гординя.)(7,6)
5. Кольоровий зміст звука. Проникнення у зміст звука, музики та зображення його фарбами різними техніками. Вивчення творчості відомих художників різних епох та стилів.(14)
Основний рівень
3,4 рік навчання

Програма «РОФАМ», історії та теорії театру
1.Вступне заняття. Образ, символ, звук в житті та творчості.(1)
2.Асоціації в образі та кольорі. Малювання, аплікація по прочитаним творам.(2, 0)
3.Слово розподіл та слово настрій. Пошук суті за допомогою кольорів, образів, форми. Проникнення у змістовний настрій слова, створення змістовних відтінків. Вираження слів, понять образом. Малювання, складання оповідань, віршів, казок, новел. Створення фліпбуків.(10)
4.Почуттєво-інтуітівний малюнок. Розкриття змісту творчості. Фантазійне малювання почуттів (кохання, горе, радість, щастя, смуток, злість, гординя.)(5,1)
5.Кольоровий зміст звука. Проникнення у зміст звука, музики та зображення його фарбами різними техніками. Вивчення творчості відомих художників різних епох та стилів.(5, 2)
6.Історія театру та костюму. Особливості, національність, умовність, соціальний зміст, (стародавня Греція, Рим, середньовіччя,  епоха Відродження, Іспанія XVI ст. , Франція XVII ст. , епоха просвітництва, Англія І п. XIX ст. Сучасний театр. Оглядова історія українського театру. Театральна діяльність регіону)(13,21)
Зміст програми

Основний рівень
Пластика
1. Бесіди «Пластична виразність актора», «зв’язок рівня пластичного розвитку актора зі ступенем його сценічної виразності.»(1)
2. Основи та компоненти пластичної виразності. Зв’язок пластики з формуванням образу персонажу.(І)
3. Спеціальне «розігрівання» організму: біг,стрибки,вправа «Лабіринт» (на координацію руху), «Діагональ» , «Антипод», « Третій-зайвий», ходьба по колу,ходьба з варіаціями.(2)
4. Тренування кісткового та суглобово - м’язового апарату : уклони, розтягування, випади, вправи «Дзеркало», «Хвиля», «Равлик». Вправи на піддозі:шпагати та напівшпагати, «Хвиля на підлозі», «Морська зірка», «Містики», перекидання.(4)
5. Вправи на зосередження: «Побажай кожному добра», «Сонце», «Підкачка».Вправи на зосередження: «Побажай кожному добра», «Сонце», «Підкачка».Вправи на рухому пам’ять : «Тінь», «Пройдений Шлях»,«Кінострічка». Вправи на ритмічність та музичність .Пластичні етюди «Рослина», «Корабель», «Дерево», «Снігова баба», «Бурулька».(8)
6. Робота перед дзеркалом , вправи «Метаморфози», «Негатив», «Пластилін»(1)
7. Тренаж музично-зумовленого виконання елементів пластичного екзерсису: прослуховування музичних тем,обдумування та розповідь за темою,пластичний показ придуманого ,вправи «Криве дзеркало», «Фантазії на теми», «Німе кіно». (6)
8. Самостійна робота та показ.(5)
9. Вправи з заплющеними очима : «Сліпий-німий», «Трансформатор»,«Равлик», «Вовк». Вправи на концентрування уваги «Печера», «Пошук», «Зустріч - розтавання», «Торування шляху».(5)
10. Культура жесту, сила жесту, широкий жест. Імітація ходи тварин, емоційна пластика, ходьба та біг на місці, прикладання сили до уявного предмета, компенсація уявного опору .(2)
11. Тренування м’язів верхньої та нижньої частини обличчя . Вправи на розвиток мімічної виразності «Лист», «Телефонна розмова», «Телеграма». Дії в умовах вимушеного мовчання, вправи з уявним партнером, пантомімічний діалог.(1)

Вищий рівень
1-4 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з хореографії

	№
	Тема, розділ
	Практика

	
	
	1р
	2р
	Зр
	4р

	1
	Класичний екзерсис (біля станка та на середині залу).
	10
	10
	4
	6

	2
	Вивчення елементів народного танцю.
	10
	10
	22
	15

	3
	Вивчення елементів сучасного естрадного танцю різних напрямків.
	22
	22
	22
	22

	4
	Вправи для координації.
	4
	2
	2
	2

	5
	Вправи для рівноваги.
	4
	2
	2
	2

	6
	Постановча та репетиційна робота по п’єсам.
	26
	26
	20
	15

	
	Усього
	72
	72
	72
	72


Вищий рівень

1  рік навчання

Навчально-тематичний план занять з акторської майстерності
	№
	Тема, розділ
	Теорія
	Практика

	1
	Відчуття правди. Уміння органічно діяти у запропонованих обставинах.
	-
	10

	2
	Перенесення відчуття правди на оточуючі предмети.
	-
	10

	3
	Логіка і послідовність. Створення логічної і послідовної лінії фізичних дій.
	2
	6

	4
	Зміна ставлення до місця дії, до предмета.
	2
	

	5
	Робота без предмету. Етюди.
	2
	8

	6
	Етюдна робота на всі елементи акторської психотехніки. Уміння виконувати поставлене завдання, визначати тему, ідею, конфлікт.
	4
	28

	Усього
	72


Вищий рівень

2  рік навчання

Навчально-тематичний план занять з акторської майстерності
	№
	Тема, розділ
	Теорія
	Практика

	1
	Емоційна пам’ять. Розвиток п’яти органів відчуття. Розвиток емоційної пам’яті .
	2
	2

	2
	Спілкування. Органіка процесу спілкування. Умови. Пристосування.
	4
	6

	3
	Психологічні тренінги спілкування.
	-
	8

	4
	Характерність. Вправи на вивчення і оволодіння характерністю. Дія від себе.
	1
	6

	5
	Темпоритм. Поняття: темп, ритм, такт, метр. Вивчення темпоритму дії. Від темпоритму до почуття.
	2
	4

	6
	Етюдна робота. Уміння виконувати поставлене завдання , визначати тему, ідею, конфлікт, проблеми. Імпровізація в етюдах.
	6
	31

	Усього
	72


Вищий рівень

3 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з  акторської майстерності та історії театру
	№
	Тема, розділ
	Теорія
	Практика

	1
	Виникнення театрального мистецтва. Зародження театру.
	2
	

	2
	Стародавній античний театр.
	2
	

	3
	Церковний театр Відродження.
	2
	

	4
	Італійська комедія масок.
	2
	

	5
	Театр епохи класицизму.
	2
	

	6
	Театр до революції.
	2
	

	7
	Радянський театр.
	2
	

	8
	Сучасне театральне мистецтво.
	2
	

	9
	Органічна сценічна увага.
	1
	3

	10
	Звільнення м’язів та подолання м’язових затискувань.
	1
	3

	11
	Розвиток запам’ятовування фізичних дій.
	1
	3

	12
	Подолання обставин.
	2
	20

	13
	Відвідування театру.
	
	6

	14
	Відвідування виставок.
	
	2

	15
	Концертна діяльність.
	
	5

	16
	Показ вистав.
	
	10

	
	Усього
	72


Вищий рівень

4 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з акторської майстерності
	№
	Тема, розділ
	Теорія
	Практика

	1
	Види театрального мистецтва. Синтетичність театру. Професіональний і самодіяльний театр.
	2
	

	2
	Актор - головна фігура в театральному мистецтві.
	2
	

	3
	Робота актора над собою.
	4
	

	4
	Мізансцена - мова вистави.
	2
	8

	5
	Розвідка розумом: обставини ролі, ставлення до партнерів, над завдання, наскрізна дія.
	2
	4

	6
	Образ образу. Способи вирішення поставленого завдання.
	
	4

	7
	Етюдна робота по пройденим темам.
	2
	30

	8
	Концертна діяльність.
	
	10

	9
	Екскурсії.
	
	2

	
	Усього
	72


Вищий рівень

1-4 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з РОФАМу

	№
	Тема, розділ
	Практика

	
	
	1р
	2 р
	З р
	4 р

	1
	Вступне заняття.
	1
	1
	1
	1

	2
	 Моделювання костюмів по епохам, виготовлення ескізів декорацій.
	4
	4
	2
	2

	3
	Поетична майстерня. Досвід складання віршів, казок, новел, оповідань тощо.
	4
	6
	8
	8

	4
	Практичне фантазування (кляксографія, стінгазети, буклети, листівки, сувеніри)
	,4
	2
	2
	1

	5
	Рекламний досвід (рекламування студії, вистав, концертних програм, улюблених фільмів, літературних творів).
	5
	9
	5
	5

	6
	Музика моєї душі. Диспути. Обговорення, малювання.
	6
	2
	1
	1

	7
	Психологічні, акторські тренінги на розвиток фантазування, дружніх стосунків, взаємовідносин у групі.
	2
	2
	6
	7

	8
	Моделювання одягу. Захист моделей.
	2
	2
	1
	1

	9
	Моделювання зачісок та ескізи макіяжу.
	2
	2
	1
	1

	10
	Диспути на філософські та громадські теми „Я є особистість”, „Кохання в моєму житті” тощо.
	4
	4
	7
	7

	11
	Ігри, конкурси, КВК, вікторини, творчі заліки.
	2
	2
	2
	2

	Усього
	36
	36
	36
	36


Вищий рівень

1рік навчання

Навчально-тематичний план занять з сценічної мови

	№
	Тема, розділ
	Теорія
	Практика


	
	
	1
	2
	1
	2

	1
	Анатомія мовного апарату. Будова і механізм керування. Центральний і периферичний відділ. Рухомі і нерухомі частини. Артикуляційна система.
	2
	
	2
	

	2
	Дихання. Будова дихального апарату. Діафрагма. Черевний прес. Типи дихання. Вправи на види дихання.
	2
	
	2
	

	3
	Голос. Робота над ним. Характеристика мовного голосу. Сила, тембр, діапазон. Гігієна голосового апарату.
	2
	
	6
	

	4
	Самомасаж м’язів мовлення.
	1
	
	4
	

	5
	Вправи на розвиток мовлення.
	1
	
	6
	

	6
	Дикція і артикуляція. Робота над постановкою голосу. Тренувальні вправи на вимогу звуків. Артикуляційні вправи для язика, щелеп, губ.
	1
	
	6
	

	7
	Координація голосу і рухів. Тренувальні вправи для органічного поєднання мови і рухів.
	1
	
	6
	

	8
	Мова в житті і на сцені.
	1
	
	
	

	9
	Робота з віршованими творами.
	
	
	10
	

	10
	Робота з прозовими творами.
	
	
	10
	

	11
	Вивчення літературної епохи, біографії поетів, письменників.
	3
	
	
	

	12
	Захист творчих робіт.
	
	
	3
	

	13
	Літерату рна вітальня.
	
	
	3
	

	Усього
	14
	58
	


Вищий рівень

2 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з сценічної мови

	№
	Тема, розділ
	Теорія
	Практика

	1
	Мовний апарат та його тренування.
	1
	

	2
	Тренаж мовного апарату. Комплекс вправ для м’язів обличчя і тіла, що беруть участь у мовленні.
	
	3

	3
	Техніка дихання. Техніка постановки голосового апарату.
	1
	

	4
	Тренаж дихальної системи.
	
	2

	5
	Конферанс. Історія виникнення. Види. Академічний конферанс. Естрадний, сольний і репризний.
	2
	

	6
	Дикція і артикуляція. Тренаж.
	
	4

	7
	Чистомовки. Скоромовки. Етюди.
	
	6

	8
	Робота з віршованим творам.
	
	10

	9
	Робота з прозовими творами.
	
	10

	10
	Читання байки. Закони читання байок.
	1
	10

	11
	Вивчення теорії літератури, біографій письменників.
	4
	

	12
	Аналіз художніх творів (проза).
	
	4

	13
	Аналіз віршованих творів.
	
	6

	14
	Захист творчих робіт, власних віршів.
	
	4

	15
	Літературна вітальня.
	
	4

	Усього
	9
	63


Вищий рівень

2 рік навчання

Навчально-тематичний план з культурології 

	№
	Тема розділ
	Теорія 
	Практика

	Розділ перший. Художня культура України від найдавніших часів до ХVІ століття.

	1.
	Зразки образотворчого мистецтва Трипільської та скіфської культур. Мистецтво грецьких міст Північного Причорномор'я 
	2
	

	2.
	Художня культура Київської Русі та Польсько-Литовської доби. Захист презентацій.
	
	2

	3.
	Стародавня народна творчість: епос, календарно-обрядові та родинно-обрядові пісні. Обрядовий театр. Мистецтво скоморохів.
	2
	

	Розділ другий. Художня культура України ХІІ- ХVІІІ століть.

	4.
	Художня культура козацької доби. Стиль бароко в українському мистецтві. Замальовка архітектурних споруд – зразків українського бароко.
	
	2

	5.
	Думи та історичні пісні. Мистецтво кобзарів і лірників.
	1
	

	6.
	Шкільний театр, зв'язок із викладанням поетики та риторики. Створення комічної або сатиричної інтермедії у стилі шкільного театру.
	1
	2

	7.
	Зародження вертепу. Сучасний вертеп на Україні.
	1
	2

	Розділ третій. Українська художня культура  ХІХ століття

	8.
	Живопис і графіка. Творчість Тараса Шевченка та інших. Декоративно-прикладне мистецтво. 
	2
	1

	9.
	Народна музика. М.Вербицький. М. Лисенко – основоположник національної композиторської школи в Україні.
	1
	1

	10.
	Театр корифеїв: представники, репертуар, значення в історії культури, творчий шлях. Захист презентацій.
	2
	2

	Розділ четвертий. Українська художня культура ХХ століття.

	11.
	Український авангард.
	1
	1

	12.
	Основні центри художніх промислів.
	1
	1

	13.
	Хорова. Вокально-симфонічна музика. Напрями популярної музики.
	1
	1

	14.
	Провідні актори та режисери українського театру. Лесь Курбас та інші. Захист презентацій.
	1
	1

	15.
	Сучасний драматичний, музичний та ляльковий театри. Захист презентацій.
	
	1

	16.
	Ігровий кінематограф. О.Довженко – світове значення творчості. Захист рефератів.
	
	2

	17.
	Фольклор – основне джерело розвитку українського мистецтва. Дебати.
	
	2

	Всього
	16
	20


Вищий рівень

3,4 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з сценічної мови

	№
	Тема, розділ
	Теорія
	Практика

	
	
	1
	2
	1
	2

	1
	Система К. Станіславського „Робота актора над собою”.
	1
	1
	
	

	2
	3 історії українського сценічного мовлення. Видатні митці слова.
	1
	1
	
	

	3
	Інтонація. Її мовні функції. Закономірності. Правильне фразування, як головний засіб виразного читання.
	у
	у
	1
	1

	4
	Вправи з інтонування.
	
	
	4
	4

	5
	Частини мови. Мовні такти. Паузи логічно- граматичні, психологічні.
	
	
	
	

	6
	Логічний наголос. Правила логічного наголошення слів. Вправи.
	1
	1
	
	

	7
	Мелодика мови. Середній (нормальний) тон. Спрямування тону. Його висота.
	1
	1
	
	

	8
	Розділові знаки. Інтонування розділових знаків у реченні.
	1
	1
	2
	2

	9
	Звукові компоненти інтонування. Темп, ритм, тембр.
	1
	1
	2
	2

	10
	Почуття - міміка - тембр. Координація звукових елементів. Перспектива розвитку думки.
	1
	1
	5
	5

	11
	Робота з віршованими творами.(Т.Шевченко, Л.Українка, твори сучасних поетів)
	
	
	16
	16

	12
	Монологи, діалоги. Закони виконання.
	
	
	20
	20

	13
	Вивчення теорії літератури.
	
	2
	
	

	14
	Захист творчих робіт.
	
	
	4
	4

	15
	Літературна вітальня.
	
	
	4
	4

	Усього
	11
	11
	61
	61


Вищий рівень

1-4 рік навчання
Навчально-тематичний план та зміст програми занять 
«Сценічний рух» 
1. Бесіда ’’Пластична виразність актора”.(1)
2. Вправи для розминки : ходьба на місці; ходьба-біг, ходьба-зупинка; ходьба на носках, підстрибування, біг, ходьба-зупинка; випади однією ногою вперед, кроки у присіданні; вправи “Ворона”, “Декорація”, вправи на увагу та координацію.(4)
3. Розвиток гнучкості та рухливості тіла, зміцнення м’язів тулуба. Вправи на підлозі. Присідання, нахили, “Пружина”, “Лава”, “Синхронне плавання”. Вправи на стільці: нахили, підйоми, прогини.(2)
4. Поняття про співвідношення довжини звуків. Оплески та ходьба в ритмі оплесків. “Переключення швидкостей”, “Відлуння”.(2)
5. Вивчення техніки правильної ходи. Вивчення правильної статури. Дуже повільна ходьба. Правильні пози у положенні сидячи.(1)
6. Вправи “Хвиля”, “Плавці”, “Змія”, “Крила”, “Пружина”, “Муха”, “Схопити - кинути”, “Кігті”.(4)
7. Вправи “3 усім світом”, “Мені жовтень здається травнем”, “Дніпро - ріка”.(1)
8. Перекидання вперед та назад, комплекси “Свічка”, “Міст”, “Каскад”.(4)
9. Падіння вперед, зігнувшись. Падіння вперед через голову. Падіння назад, на спину.(4)
10. Вправи “Семеро несуть одного”, “п’ятеро несуть одного”, “Перенесення на руках”.(2)
11. Сценічний ляпас. Удар пляшкою - захист: відповідний удар по шиї. Удар ножем - відповідь: кидок через стегно. Захоплення зо горло та кидок через себе. Удар ногою в живіт із положення лежачи на спині. Удар палицею по голові та захист кидком через плече.(4)
12. Стильова поведінка західноєвропейського та російського вищого товариства у ХУІІ-ХІХ ст.(2)
13. Західноєвропейське вище товариство XVII ст. Вивчення чоловічої пластики. Чоловічий уклін. Одягнення та знімання плаща. Загортання в плащ. Одягнення та знімання капелюха. Уклін з капелюхом. Вивчення жіночої пластики. Жіночий уклін.(1)
14. Західноєвропейське товариство XVII ст. Чоловіча пластика. Жіноча пластика. Реверанс. Привітальний жест.(1)
15. Російське світське товариство XIX ст. Чоловічий уклін. Уклони з циліндром. Цілування рук. Офіцерський уклін. Жіноча пластика. Поводження з довгою спідницею. Жіночий уклін. Поводження з віялом. Кніксен.(2)
16. Конкурс відео кліпів.(2)
Вищий рівень

3,4 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з пластики та сценічного руху
	№
	Тема, розділ
	Практика

	
	
	3 рік
	4 рік

	1
	Вправи для розігрівання організму.
	2
	2

	2
	Акробатика, падіння, перенесення.
	8
	8

	о
2)
	Пластичні етюди з сценічними прийомами, трюками.
	8
	8

	4
	Пластичні етюди під музику (групові, індивідуальні, парні).
	6
	6

	5
	Пластично-хореографічна композиція (постановка, відпрацювання).
	10
	10

	6
	Творчі заліково-показні заняття.
	2
	2

	Усього
	36
	36


Вищий рівень

1-4 рік навчання

Навчально-тематичний план занять з акторської майстерності

Практична робота над виставою
	№
	Тема,Розділ
	Теорія
	Практика

	1
	Початкове знайомство з п’єсою,автором,епохою написання
	1

	

	2
	Жанр п’єси. Тема, ідея, проблематика
	1
	

	3
	Визначення сюжету, фабули,головних епізодів п’єси
	1
	

	4
	Кульмінаційні моменти,суперзадачі п’єси.
	1
	

	5
	Робота над окремими епізодами,визначення їх суті
	
	5

	6
	Логіка та послідовність дій персонажів
	
	3

	7
	Театральні біографії героїв,їх суперзадача
	2
	

	8
	Пластика ритм,жести,мовні характеристики героїв
	
	4

	9
	Робота з текстом з метою глибокого освоєння(хід думок персонажів,мотиви поведінки.
	3
	

	10
	Етюди,допомагаючи практичному,творчому освоєння умов життя героїв
	
	4

	11
	Робота над окремими картинами та п’єсою:
- закріплення режисерського рішення спектаклю,головної задачі;(4)
-уточнення головного темпу руху спектаклю; (4)
	
	4
4
4
4

	
	-Імпровізаційна робота над деякими епізодами;(4)
- етюди з власним текстом; (4)
-етюди з текстом автора;(4)
-прогін п’єси з фонограмою декорацією,костюмами.(4)
	
	4
4
4

	12
	Самостійна робота студійців над п’єсою з послідуючим обговоренням гри.
	
	1

	13
	Виступи із спектаклем
	
	12

	14
	Поїздки,концерти,екскурсії.. При збільшенні тижневого навантаження(3 год.на тижд.)до тем додаються додаткові години.
	
	2

	
	Усього
	9
	63


Зміст програми

Вищий рівень 1-4 роки навчання

Практична робота над виставою.
1. Початкове знайомство з п’єсою,автором,епохою написання. (1)
2. Жанр п’єси. Тема, ідея, проблематика. (1)
3. Визначення сюжету, фабули,головних епізодів п’єси.(1)
4. Кульмінаційні моменти,суперзадачі п’єси.(1)
5. Робота над окремими епізодами,визначення їх суті.(5)
6.  Логіка та послідовність дій персонажів.(З)
7. Театральні біографії героїв,їх суперзадача.(2)
8. Пластика ритм,жести,мовні характеристики героїв.(4)
9. Робота з текстом з метою глибокого освоєння(хід думок персонажів,мотиви поведінки.(З)
10. Етюди,допомагаючи практичному,творчому освоєння умов життя героїв п’єси,манер їх поведінки.(4)
11. Робота над окремими картинами та п’єсою:
·  закріплення режисерського рішення спектаклю,головної задачі;(4)
-уточнення головного темпу руху спектаклю;(4)
-Імпровізаційна робота над деякими епізодами;(4)
·  етюди з власним текстом;(4)
-етюди з текстом автора;(4)
-прогін п’єси з фонограмою декорацією,костюмами.(4)
12. Самостійна робота студійців над п’єсою з послідуючим обговоренням гри.(1)
13. Виступи із спектаклем.(12)
14.  Поїздки, концерти, екскурсії (2)
Зміст програми з пластики
Основний, вищий рівні
1.  Бесіди «Пластична виразність актора», «Зв'язок рівня пластичного розвитку актора зі ступенем його сценічної виразності». (1 год.)
2.  Основи та компоненти пластичної виразності. Зв'язок пластики з формуванням образу персонажу.(1 год.)
3.  Спеціальне «розігрівання» організму: біг, стрибки, вправа «Лабіринт», ходьба по колу, ходьба з варіаціями.(2 год.)
4.  Тренування та суглобово-м’язового апарату, уклони, розтягування, випади, вправи «Дзеркало», «Хвиля», «Равлик». Вправи на підлозі: шпагати та напівшпагати, «Хвиля на підлозі», «Морська зірка», містки, перекидання.(З год.)
5.  Вправи на зосередження: «Побажай кожному добра», «Сонце», «Підкачка». Вправи на рухому пам’ять: «Тінь», «Пройдений шлях», «Кінострічка». Вправи на ритмічність та музичність. Пластичні етюди «Рослина», «Корабель», «Дерево», «Снігова баба», «Бурулька». (7 год.)
6.  Робота перед дзеркалом, вправи «Метаморфози», «Негатив», «Пластилін».(3 год.)
7.  Тренаж музично-зумовленого виконання елементів пластичного екзерсису: прослуховування музичних тем, обдумування та розповідь за темою, пластичний показ придуманого, вправи «Криве дзеркало», «Фантазія на тему», «Німе кіно». (З год.)
8.  Самостійна робота на показ» (4 год.)
9.  Вправи з заплющеними очима: «Сліпий-німий», «Трансформатор», «Равлик», «Вовк». Вправи на концентрування уваги: «Печера», «Пошук», «Зустріч-розтавання», «Торування шляху». (З год.)
10. Культура жесту, сила жесту, широкий жест. Імітація ходи тварин, емоційна пластика, ходьба та біг на місці, прикладання сили до уявного предмету, компенсація уявного опору. (З год.)
11 .Тренування м’язів верхньої та нижньої частин обличчя. Вправи на розвиток мімічної виразності: «Лист», «Телефонна розмова», «Телеграма». Дії в умовах вимушеного мовчання, вправи з уявним партнером, пантомімічний діалог. (6 год.)
Бібліографія

1. Навчальні програми для позашкільних навчальних закладів . Київ. «Шкільний світ»,2012.
2. Програми для гуртків, секцій, творчих об’єднань позашкільних закладів суспільно-громадського та художньо-естетичного напрямку”. Міністерство освіти України, Інститут змісту та методів навчання, Київ 1996 р.

3. О.М.Ворожейкіна «Театральна вітальня» (початкова, середня, вища школа), Харків, «Основа», 2010.
4. В. Петрусинський М.”Нова школа” „Ігри, навчання, тренінг, досуг”.
5.  Б.Е.Захарова „ Мастерство актёра и режисера”.

6.  „От упражнения к спектаклю” Вып. III М. 1973 г.
7.  В.А. Петров „ Нулевой клас актёра”.
8.  М. Чехов „ Об искусстве актёра”.
9.  Г. Рипус „Искусство быть актёром».
10.  К. Станиславский „ Беседы о театре”.
11.  К. Станиславский т. 2,3. Гос.изд.’’Искусство” 1954г. „ Работа актёра над собой”, „Работа актёра над ролью”.
12.  Библиотечка „ В помощь художественной самодеятельности” М. „Советская Розсип” все выпуски.
13. Ю.Е.Кох „Основи сценічного руху і пластики” Мистецтво. Київ 1996р.
14. Гиппиус „Гімнастика чувств” М-Л. 1967г.
15. Петрова „Сценическая речь” М. 1981г.
16. Г. Артоболевський „Художнє читання”.
17. Л.Б.Белянская-Д. Стакер, 1997г. „Хочу на сцену”.
18. Під ред. М.П. Козлянінової „ Проблеми сценічної мови”.
19. Л.М. Шихматов „Сценічні етюди” М.’’Освіта” 1971р.
20. Ю. И. Рубина Т.Ф. Завадская Н. Шевелёв „Театральная самодеятельность школьников” (Основы педагогического руководства” М. Просвещение 1983.
21. Журнал „ Шкільний світ” №32, серпень 2005 р. „Актор-режисер-глядач”.
22. Журнал „ Шкільний світ” №37, жовтень 2004 р. „Як організувати театр”.
23. Журнал „ Шкільний світ” №25-28, 2002 р. Програма спецкурсів театральних гуртків.
24. Журнал «Обдарована дитина»№9 2004 «Розвиток художніх здібностей дітей дошкільного віку на заняттях з малювання».
25. «Методика викладання хореографії в 1-4 класах загальноосвітніх шкіл та гуртках позашкільних закладів» Кіровоградський державний педагогічний інститут 1995р.
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